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План работы общественного формирования 
НАРКОПОСТ по профилактике наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни 
МБОУ ООШ с. Воздвиженка 

на 2024-2025 учебный год

г



Цель :  

формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам через воспитание здорового образа жизни 

 

Задачи : 

1. Продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей 

злоупотреблению наркотиками, алкоголем, табакокурением; 

2. Распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении 

наркотических средств. 

3. Продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

4.Создать условия для проектной деятельности учащихся по проблеме пагубного влияния ПАВ 

на организм человека. Реализация данной задачи будет способствовать более осознанному 

отношению подростков к указанной проблеме. 

 

 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственный 

Размещение информации на официальном                                    сайте о 

действующих«горячих линиях», «телефон доверия» 

с целью обеспечения 

правовой защищенности обучающихся 

Сентябрь Зам директора по 

УВР Гайсина 

Г.Р, 

классные 

руководители: 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

  

 

Подготовка документов по организации 
работы наркопоста 

 
до15 .09.2024 

Зам директора по 
УВР Гайсина Г Р 

Месячник Всеобуч «Семья» Август 

сентябрь 

Администрация, 

педагог-психолог 

Гайсина Г Р 

Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, токсических 

веществ, табакокурению (анкетирование, личные 

беседы, тренинги). Постановка их на в школьный 

учет 

Сентябрь- 

октябрь, в 

течение года 

Зам директора 

по УВР 

Гайсина Г Р, 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

 

Доведение до обучающихся информации о     местах и 

порядке 

оказания анонимной медицинской и 

психологической помощи (оформление стенда 

с информацией) 

Сентябрь Педагог-психолог 

Гайсина Г Р 



Мероприятия, посвященные 
Всемирному Дню трезвости — 11 сентября 

Сентябрь Павлова Л И  
Кл. рук 9 кл. 

Учебно-просветительская работа среди 

педагогических работников 

(лекции, малые педсоветы, круглые столы по 

тематике негативного влияния                    ПАВ, курения на 

организм 

человека, оказания психологической и правовой 

помощи обучающимся): 

-Роль классного руководителя в сохранении 

здоровья школьников. 

Здоровье ребенка как цель совместных усилий 

школы и семьи. 

— Работа классных руководителей по 

предотвращению употребления ПАВ. Профилактика 

наркомании, табакокурения и алкоголизма. 

- Методические 

рекомендации по 

Сентябрь-май Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



проведению Дня правовых 

знаний «Права детства», 

безнадзорности и 

предупреждению 

правонарушений». 

— Основные формы и методы работы 

классного руководителя по профилактике 

правонарушений. 

— Совершенствование методики 

формирования межличностных 

отношений в классе». 

— Знаем ли мы наших воспитанников? 

Коррекция межличностных отношений, 

способствующих разрешению конфликтов 

между учениками и т.д 

— Система работы школы по 

профилактике 

  

Социально-психологическое тестирование 

на выявление немедицинского 

потребления наркотических средств среди 

обучающихся общеобразовательных 

учреждений 

Октябрь- ноябрь Педагог-психолог  

Гайсина Г Р 

Классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Вовлечение подростков, состоящих на 

ВШУ и учете в КДН и ЗП, в различные 

формы организационного досуга. 

Сентябрь-май Зам. директора 

по УВР Гайсина 

Г.Р, 

Классные 

Руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 
 

Заседания Советов по профилактике 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних 

Сентябрь-май Администрация 

школы 

Мухарямов М А 

Гайсина Г Р 

Мониторинг реализации планов работы по 

профилактике наркомании и 

табакокурения  

 

Раз в четверть Администрация           

школы 

Мухарямов М А 

Гайсина Г Р 

Мониторинг выполнения 

индивидуальных планов работы (ИПР) с 

обучающимися, состоящими на 

внутришкольном учете 

Раз в четверть Администрация   

школы 

Мухарямов М А 

Гайсина Г Р 

Участие во всероссийских конкурсах 
социальной рекламы и профилактических 

акциях 

Сентябрь-май Классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  



Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



Рейды в семьи, находящиеся СОП; 

состоящие на ВШУ, КДН и ЗП; дети, 

находящиеся под опекой 

Сентябрь-май Зам директора 

по УВР 

Гайсина Г Р, 

классные 

руководители 

Предоставление в антинаркотическую 

комиссию отчета о мероприятиях по 

профилактике потребления психотропных 

веществ (никотин, алкоголь, насвай, снюс, 

наркотические, психотропные вещества и 

др.) обучающимися общеобразовательных 

учреждений 

Ежемесячн о до 27 

числа 

Зам 

директора по 

УВР Гайсина 

Г Р 

 

Мониторинг сети Интернет по выявлению 

пронаркотических контентов, курительных 

смесей 

Раз в четверть Зам директора 

по УВР 

Гайсина Г Р, 
классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 
 

Родительские собрания       сентябрь Администрация  

школы 

Мухарямов 

М.А 

Гайсина Г Р 

«День здоровья» Кросс –Наций 2024 сентябрь 2024 

апрель 

Администрация 

школы  

Мухарямов МА 

Гайсина Г Р 

классные 

Руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Медицинское тестирование на ранее 

выявление незаконного потребления 

наркотических средств (по результатам 

СПТ) 

сентябрь - октябрь Классные 

руководители  

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

Педагог-психолог 

Гайсина Г Р 

Участие в медицинском тестировании на 

ранее выявление незаконного потребления 

наркологических средств и психотропных 

веществ 

По итогам         СПТ Педагог-психолог 
Гайсина Г Р 

Организация дежурства по школе с целью 
пресечения курения и других 

противоправных действий. 

Сентябрь-май Педагоги школы 
Калякина Ф Н 
Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 



 

Участие в общероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью» 

Октябрь -------март Зам директора 

по УВР 

Гайсина Г Р, 
классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 
 
 

Профилактика вредных привычек, 

зависимостей у обучающихся: лекции, 

классные часы, беседы с приглашением 

специалистов, профилактические недели 

(тематика классных часов/бесед/недель: 

«Вред электронной сигареты», «Выбирая 

спорт, выбираем здоровье», «На старт за 

 Зам директора 

по УВР 

Гайсина Г Р, 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



здоровьем», «Новое поколение выбирает 

безопасный образ жизни», «Я здоровье 

сберегу, сам себе я помогу», «Влияние 

алкоголя на организм человека и 

социальные последствия употребления 

алкоголя», «С точки зрения медицины», 

«Полезная альтернатива» «Тонкая грань, 

«Зависимость net», «У опасной черты» и 

другие) 

  

Организация работы с обучающимися по 

формированию потребности вести 

здоровый образ жизни (классные часы, 

лекции, организация работы спортивных 

секций, проведение спортивных 

соревнований, организация активного 

зимнего и летнего отдыха) 

Сентябрь-май Зам директора 

по УВР Гайсина 

Г Р, 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Участие во Всероссийской 

антинаркотической акции «Красная 

ленточка» ко Дню борьбы со СПИДом 

Классные часы посвященная Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом 

Декабрь 8-9 кл Зам.дир по ВР  

Гайсина Г Р 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Конкурс рисунков «Враги                                   твоего 

здоровья» 

Январь 5-6 кл Митрофанова 

А А 

 Конкурс социальной рекламы 
«Будь выше вредных привычек» 

Февраль 6-7 класс Зам директора 

по УВР Гайсина 

Г Р, 
классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 
 

Конкурс стенгазет «Твоя жизнь 
—твой выбор 

Февраль 7-9 кл Митрофанова А А 

Организация и проведение «Тематических 

суббот» (культурная, этническая, 

профориентационная, цифровая, 

спортивная, безопасная, экологическая, 

патриотическая) 

Сентябрь-май Зам.дир по ВР  

Гайсина Г Р 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая лекция для 

обучающийся на тему «Наркотики. Закон. 

Ответственность.» 

Сентябрь- январь Инспектор ПДН 

Тренинг «Я выбираю жизнь или 

ценностные ориентации» 

8-9 классы 

март Павлова Л И, 
Гайсина Г Р 

Участие в конкурсе рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни». 

Обсуждение - диспут «Курение или 

здоровье - выбирай сам» 

8 классы 

ноябрь Митрофанова А А 



Работа волонтеров (информационные 

листы, классные часы, выступление на 

линейках, новости) 

1 раз в месяц Зам.дир. по ВР 
Гайсина Г Р 

Конкурс плакатов «Здоровым быть 
здорово!» 5-6 классы 

март Классные 
Руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Информационный день на тему 
«Профилактика злоупотребления 

наркотических средств, психотропных 

веществ, табака и противодействия 

незаконного оборота наркотических 

средств: административная и уголовная 

ответственность за преступления и 

правонарушения данного вида. 

Профилактика злоупотребления пива и 

напитков, изготавливаемых на его основе» 

март Зам.дир по ВР, 
Гайсина Г Р 
 
классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 
 

Неделя здоровья, посвященная 
Всемирному дню здоровья (1-9 кл.) 

Проведение динамических перемен 
«Играй вместе с нами» (1 класс); 
— Проведение уроков здоровья «Вредные 
и полезные привычки» / «Слагаемые 
здоровья» (2 — 4 класс); 

— Проведение бесед на тему 
«Влияние вредных привычек на 
физическую и умственную 
работоспособность» (5 — 7 класс); 
— Конкурс агитбригад «Курс на здоровый 
образ жизни!» (8 — 9 класс); 

— Проведение тематических 

родительских собраний («Виды 

зависимости», «Курс на здоровый образ 

жизни» и др.); 

— Спортивные 

праздники/эстафеты/соревнования 

«Спортивному движению — наше 

уважение!», «Быстрее, выше, сильнее», 

«Мой веселый звонкий мяч» 

7 апрель Классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Выявление в школе учащихся, 

употребляющих алкоголь, замеченных в 

курении и проводить с ними работу по 

разоблачению и профилактике отклонений 

в сознании и поведении. 

Сентябрь-май Зам.дир. ВР 

Гайсина Г Р 

классные рук.,  

фельдшер Ганиева Р 

М 

Проведение встреч/бесед по 

антинаркотической тематике с 

представителями отдела МВД, 

прокуратуры, специалистов КДНиЗП, 

наркологического диспансера 

 Сентябрь-май 

 

(согласно графику) 

Зам.дир по ВР 
Гайсина Г Р 
классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 
 



Размещение информации о здоровом 

образе жизни на информационных 

стендах, сайтах общеобразовательных 

учреждений 

Сентябрь-май Зам.дир по ВР, 

Гайсина Г Р 

 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



Освещение проводимой работы на сайтах 

общеобразовательных учреждений, на 

официальных страницах в социальных 

сетях 

  

Просмотр презентаций (видеофильмов) по 
ЗОЖ 

Сентябрь-май Классные 
Руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 

Индивидуальные занятия 

уполномоченного по правам ребенка 

школы с обучающимися «группы риска» 

по темам «Сделай правильный выбор», 

«Шаг навстречу», «На опеке доверия» 

Сентябрь-май Зам.дир по ВР, 
Гайсина Г Р 

классные 
руководители 
Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 
Анализ работы НП на итоговом 
педагогическом совете 

май Гайсина Г Р 

Создание буклетов по ЗОЖ апрель 7 -8 классы 

Организация работы летнего лагеря по 

школе. Проведение спортивных и 

профилактических мероприятий. 

июнь- август Начальник 

Лагеря Бессилина Г 
И 

Конкурс видеороликов «Стиль   жизни — 

Здоровье!», посвященный 

Международному дню борьбы с 

наркоманией 1-9 кл 

26 июнь  Зам.дир по ВР, 

Гайсина Г Р 

классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



Месячник антинаркотической 
направленности и популяризации 
здорового образа жизни: 

-Флешмоб «Делай как я» (4 класс); 

- Шок-урок «Табачный туман — обман», 
посвященный Всемирному дню без табака 
(5 — 6 класс); 

—  конкурс буклетов «Враги твоего 

здоровья» (7 — 8 класс); 

— Единый урок антинаркотической 
направленности 

«Имею право знать» (8-9 класс); 

— Видеолекторий «Горькие плоды 
сладкой жизни» (о тяжелых последствиях 

употребления психоактивных веществ) 

(8— 9 класс);  конкурс на лучшую 

методическую разработку урока 

учебного предмета с элементами 

профилактики наркомании (педагоги 

общеобразовательных учреждений); 

— Единые тематические 
родительские собрания:  

«Поощрения и наказания. Хочу, 
нельзя, можно, надо» (1 класс), 
«Влияние здорового образа жизни 
родителей на развитие и воспитание 
ребёнка» (2 класс), 

«Авторитет родителей, его источники, 

прочность, умение пользоваться 

родительской властью» (З — 4 класс), 

Май- июнь Зам.дир по ВР  

Гайсина Г Р 

Классные 

руководители 

Калякина Ф Н 

Бессилина Е А  

Павлова Л И 

Яковлева Е А 

 



«Атмосфера жизни семьи как фактор физического 
и психического здоровья ребенка» (5 класс), 
«Как преодолеть трудновоспитуемость подростка» (6 
— 7 класс), 

«О роли компании в жизни подростка» (8 класс), 

«Конфликты с ребенком и пути их разрешения» (9 

класс), Правовые аспекты, связанные с 

ответственностью родителей за воспитание детей. Роль 

семейного общения в профилактике негативных 

привычек у детей» (8-9 класс); 

 

  

Заседания  классных руководителей, педагога-

психолога 

— Современные формы антинаркотической 
профилактической работы в образовательной 

организации. 

— Современные формы антинаркотической 
профилактической работы и работы        по 
профилактике правонарушений в           период летнего 
отдыха 

Август 

март 

Педагог-

психолог 

Гайсина Г Р 

Анализ профилактической работы за 2024- 
2025 учебный год 

май Зам директора 
по УВР Гайсина 
Г Р 

 
 

                          Зам. директора по УВР : Гайсина Гузаль  Рамиловна  


